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Valkommen till TFF, Team for FOrlossningsstod!

Det ar vanligt att den som ar gravid upplever nagon form av radsla infor férlossningen. | de
flesta fall kan det racka med att tala med sin egen barnmorska pa barnmorskemottagningen,
for att kanna sig tryggare. Hos ungefar 5 procent av alla gravida ar radslan sa svar att man kan
behdva extra stod av oss inom TFF-verksamheten det vill saga "Team for forlossningsstod".
Om du behover av sadant stod kan din barnmorska skriva en remiss till oss.

En forlossningsrédsla kan vara primar eller sekundéar. Vid priméar férlossningsradsla finns
radslan redan innan man f6tt sitt forsta barn. Vid sekundar férlossningsradsla har radslan
uppkommit efter en tidigare forlossning.

Vart mal ar att du ska fa en bra forlossningsupplevelse, och samtidigt att s& manga patienter
som mojligt ska kanna sig trygga med att foda barn pa naturligt satt. Vid ditt besok kommer vi
att beddéma hur stark din radsla ar och du erbjuds mojlighet att prata om orsakerna till den. Vi
har ocksa mdjlighet att erbjuda dig extra stéd innan, under och efter forlossningen, oavsett
forlossningssatt, for att skapa trygghet.

Vi gor en planering dar vi tar hansyn till dina risker, mojligheter och behov av stdd. Detta
innebar att en del patienter traffar barnmorska i teamet for samtal vid nagot enstaka tillfalle,
medan andra patienter behéver fler samtal och med personer fran flera av de yrkesgrupper
som arbetar i teamet - barnmorska, lakare, kurator och fysioterapeut.

Vi vet genom var erfarenhet av att mota gravida patienter med behov av extra stod infor
forlossningen, att vi genom lyhordhet och i samarbete med dig som patient, kan skapa bra
forutsattningar for en trygg och bra upplevelse av férlossningen.
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