
TFF
TEAM FÖR FÖRLOSSNINGSSTÖD MALMÖ 



MÅLET FÖR VERKSAMHETEN ÄR ATT

• STÖTTA OCH FÖRBEREDA KVINNAN/PARET PÅ BÄSTA SÄTT TILL ATT FÅ EN BRA FÖRLOSSNINGSUPPLEVELSE 
OAVSETT FÖRLOSSNINGSSÄTT

• STRÄVA EFTER UPPFÖLJNING MED PATIENTER POST PARTUM



HUR MÅNGA ÄR NI OCH HUR MYCKET TID?

• VI ÄR 6 BARNMORSKOR SOM ARBETAR CA 10 PROCENT MED SAMTAL, ETT PASS VARANNAN VECKA. 

• INGA FASTA DAGAR UTAN DET VARIERAR.

• UNDER ETT ARBETSPASS HAR VI TRE SAMTAL SOM ÄR INBOKADE FÖR EN TIMME, DE TVÅ FÖRSTA ÄR OFTA NYBESÖK OCH DET 
TREDJE ETT ÅTERBESÖK. PÅ EFTERMIDDAGEN HAR VI TVÅ 30 MIN BOKNINGAR FÖR POSTPARTUM SAMTAL ELLER 
TELEFONUPPFÖLJNINGAR. 30 MINUTERS TIDERNA BOKAR VI BARNMORSKAN SJÄLV.



TEAMET

• I TEAMET FINNS 4 LÄKARE VILKET GÖR ATT KVINNORNA KAN HAMNA HOS ANDRA LÄKARE ÄN DE SOM ÄR MED I TEAMET NÄR DET 
FINNS BEHOV AV LÄKARSAMTAL. AV LÄKARNA ÄR 3 SPECIALISTER OCH EN ST. 

• 6 BARNMORSKOR, MÅL ATT VARA MINST 7 

• I TEAMET HAR VI I NULÄGET TVÅ KURATORER OCH EN SJUKGYMNAST.

• VI HAR MÖTE EN GÅNG PER TERMIN. FÖRUTOM DET INGEN DIREKT STRUKTUR FÖR SAMARBETE, UTAN MAN FÅR FÖRSÖKA FÅ 
TAG I NÅN AV LÄKARNA OM MAN HAR NÅGOT SVÅRT FALL SOM MAN BEHÖVER DISKUTERA.



REMISSBEDÖMNING

• TFF-BARNMORSKOR HAR ANSVAR FÖR EN 1:A GRANSKNING OCH BEDÖMNING AV REMISSER ADRESSERADE TILL TEAM FÖR 
FÖRLOSSNINGSSTÖD OCH REMISSER MED FRÅGESTÄLLNING FÖRLOSSNINGSRÄDSLA, FÖRLOSSNINGSPLANERING, 
ÖNSKEMÅL OM KEJSARSNITT (UTAN MEDICINSK INDIKATION)

• INKOMNA REMISSER BEDÖMS UTIFRÅN KRITERIER, BARNMORSKA BEDÖMER REMISSER OCH KONSULTERAR LÄKARE. VISSA 
REMISSER GÅR DIREKT TILL LÄKARE, ANDRA BARNMORSKA ELLER KURATOR.

• IBLAND BOKAS TIDER TILL TVÅ PROFESSIONER.

• REMISSERNA BEDÖMS INOM 7 DAGAR 

• FÖRSTA SAMTAL I V.24-26 OCH HELST EFTER EXTRA SAMTALET HOS BARNMORSKAN PÅ BARNMORSKEMOTTAGNING



SAMTALSSTRUKTUR

• SBAR, HAR INGEN ANNAN STRUKTUR. 

• VID FÖRSTA BESÖKET GENOMFÖR BARNMORSKAN BEDÖMNINGSSAMTAL INFÖR FORTSATT PLANERING. OM BEHOV AV ATT 
KOPPLA IN ANDRA VÅRDGIVARE DISKUTERAS PATIENTEN I TEAMET.

• BARNMORSKAN ANSVARAR FÖR ATT PATIENTEN BOKAS TILL LÄKARE ELLER ANNAN VÅRDGIVARE PÅ MOTTAGNING



ANDRA RUTINER RÖRANDE TFF

• TFF TEAMET BRUKAR PÅ APT FÖRSÖKA LYFTA FRAM PUNKTER SOM VI FÅTT TILL OSS I POST PARTUM SAMTAL MED TFF 
FÖDERSKOR, SAMT PÅMINNA VIKTEN AV ATT LÄSA OCH BEKRÄFTA PLANER. 

• PÅ TAVLAN PÅ FÖRLOSSNINGENS EXPEDITION SÄTTS EN MAGNET TFF VID KVINNANS NAMN.



ÖVRIGT 

• MIN BARNMORSKA STARTADE I MALMÖ DEN 21 OKTOBER-2024. 

• EN AV DERAS MÅLGRUPPER ÄR KVINNOR MED FÖRLOSSNINGSRÄDSLA. 

• FRÅN GRAVIDITETSVECKA 20 KAN ANSVARET LÄMNAS ÖVER TILL MIN BARNMORSKA FÖR DE KVINNOR SOM BEDÖMS KAN INGÅ 
I PROJEKTET. DETTA GÖR ATT OM VI HAR EN KVINNA I FÖRSTA SAMTAL SOM VI TÄNKER HADE BLIVIT HJÄLP AV KONTINUTETSVÅRD
KAN VI INFORMERA HENNE OM MIN BARNMORSKA OCH SEN KAN HON SKRIVA EN EGENREMISS.

• MIN BARNMORSKA - SKÅNES UNIVERSITETSSJUKHUS SUS

https://vard.skane.se/skanes-universitetssjukhus-sus/undersokningar-och-behandlingar/min-barnmorska/
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