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Flodesschema Aurorabarnmorska

Definition av forlossningsradsla

Latt forlossningsridsla innebir en oro som kvinnan kan hantera och som ger henne
mojlighet att forbereda sig infor forlossningen.

Ex. kan samtala om forlossningen utan dngest. Kan ta till sig information muntligt och
skriftligt. Blir lugnare av samtal om forlossningen och fakta.

Mittlig forlossningsriadsla innebar en oro som kvinnan kan ha svart att hantera utan
hjalp och stod, men som inte medfor en standigt negativ psykisk paverkan.

Ex. angest vid samtal om forlossning, tinker ofta pa forlossningen och har svéart att se sig
kapabel att klara av en forlossning. Negativa forestallningar om hur en fodsel gar till och om
hur sjukvarden fungerar.

Svar/fobisk forlossningsradsla medfor psykiskt lidande som patagligt stor kvinnans
vardag, funktioner eller formaga att integrera graviditeten emotionellt. Kan medfora att
kvinnan pa grund av extrem radsla undviker graviditet, vaginal forlossning eller har
genomgatt abort p.g.a. radslan. Kan ta sig uttryck som att man undviker att prata/ldsa om
forlossningen, somnstoérning, nedstamdhet, oro, &ngest och/eller koncentrationssvérigheter,
over tid varit radd infor tanken pé graviditet/férlossning. Annan orsak kan vara radsla for
sjukhusmiljo, stick — eller blodfobi.

Bedomning/remiss Aurora

Nir patienten uttrycker radsla infor forlossning anviander da PAB FOBS vid inskrivning. Vid
utfall foljs detta upp vid extrabesok kring v 20 enligt rutin. Vid behov skrivs darefter remiss
till Aurora.

Samverkan

I ménga fall har aurora-patienterna kontakt med flera professioner pa mottagningen forutom
aurora sasom ldkare, PAB eller Samtalsmottagningen. En trygghetsfaktor ar att samtliga
samverkar och att detta blir tydligt for patienten. Det ar ocksa viktigt for involverade
professioner att vi stodjer varandra.

Aurorasamtal

Patienten erbjuds 1-3 tillfallen enligt strukturen nedan. Boka 3 samtal direkt men flexibilitet
kring detta.
Tidsatgang per besok: 60 min inkl. dokumentation ca 15 min.
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Besok 1: v. 23—25 (efter RUL)

Syfte: Skapa begriplighet
(KASAM)

Forhallmngssatt/ledord

Validering/normalisering

- Aktivt lyssnande

- Icke-varderande

- ”Ar det ok att jag berittar
om...”

- Sammanfatta ofta. Ex.”
har jag forstatt det ratt
att...”

Inled med att fraga hur det kianns det att vara har idag
(kan ge mkt information).

Presentera mig sjalv.

Information kring uppléagget och syftet med
stodsamtalen.

Agenda for dagen/tidsram.

Orienterande samtal:

Ev klargorande av anamnes (MHV 3) ex. vid
psykiatriska diagnoser- hur det paverkar pat i vardagen.
Hall det kort. Natverk/stod.

Forvantningar avseende aurora.

Utforska tankar/kénslor infor kommande forlossning,
ringa in radslor.

Individuella behov (inom ramen aurora).

Genomgang av foregdende forlossning.

Psykoedukation: kring dngest, radsla — sympatiska
nervsystemet. Satt i relation till hur det kan paverka
under en forlossning, "trygghet ar gasen, radsla ar
bromsen”

Rédsla/undvikande-modellen (bildstod).
Identifiera malbild!

Hemuppgifter: 1asa pa forlossning, skriva ned
tankar/kanslor, fragor och funderingar. Forsoka att
konkretisera och utveckla kring sina radslor.

Sammanfatta dagens besok tillsammans med patienten.

Om stark onskan for kejsarsnitt foreligger bokas ett
lakarbesok de narmsta veckorna. I dessa fall lamnas
infoblad "Kejsarsnitt pA moderns 6nskan”
(Socialstyrelsen).
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Besok 2:v. 28—-30

Syfte: Oka kinslan av
hanterbarhet (KASAM)

Uppfoljning kort av hemuppgifter frén tidigare besok.
Finns fragor?

Agenda for dagen.

Genomgang av forlossningens faser med bildstod,
filmer, docka/backen.

Smairtlindring, bristningar, 6vervakning.

Information kring nar forlossningen behover avslutas
med sugklocka eller/och akut kejsarsnitt.

Olika verktyg (FUR) som kan vara hjdlpsamma for att
hantera radsla samt 6ka tryggheten infor forlossningen.

Lyfta styrkor/resurser hos kvinnan/paret, t.ex. hur man
har hanterat andra situationer i livet som skapat oro,
panik, radsla.

Presentera formulér "Forlossningsplan”

Hemuppgift: hitta verktyg, t.ex. FUR, identifiera
trygghetsfaktorer och resurser hos kvinnan/paret

Arbeta med forlossningsplanering enl formularet.

Sammanfatta dagens besok.

Besok 3: v. 34—-36

Syfte: Att genom tidigare besok
skapat en kinsla av
meningsfullhet (KASAM) "Knyta
ihop siacken”

Uppf6ljning hemuppgifter.

Agenda for dagen

Forlossningsplanering - skriva en forlossningsplan
tillsammans med kvinnan/paret i journal. Planen ska
bygga pa de identifierade trygghetsfaktorerna.

Besok pa forlossningsavdelningen om patienten onskar.

Informera om rutin f6r uppfoljning postpartum enligt
nedan. Nedtecknas ijournal “Planering”.

Tex. ” f6ljs upp av PAB postpartum enl rutin”.

Dokumenttyp:

Utfardande verksamhet:

Rutiner - medicinska Sida 3/4 Kvinnokliniken VIN




Region

Ostergdétland

Dokumentnummer: Version: Giltigt fr o m:
66361 1 2024-04-23

Eftervard/BB

Postpartum-samtal av BM/lakare vid hemgang alt vid
aterbesok dar tidigare forlossningsradsla
uppmarksammas och forlossningsupplevelse
efterfragas.

>2—3 veckor postpartum telefonuppfoljning av PAB pa
KH samt vid EK. Om uttalad
negativ/svar/komplicerad/traumatisk
forlossningsupplevelse.

Bedom behov av remiss till Aurorateam eller
Samtalsmottagningen.

Vid postpartumsamtal efter
remiss.

Ett besok bokas till aurorabarnmorska eller lakare efter
behov for medicinsk genomgang.

Om bedomning gors att patienten ar i behov av
ytterligare bearbetning skickas forfragan till
Samtalsmottagningen.
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