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Forlossningsradsla - Handliggning

Denna rutin ska kunna anvéands till patienter med latt till mattlig forlossningsradsla, som ar

friska utan annan psykisk ohalsa eller andra sarbarhetsfaktorer.

Vid svar eller fobisk forlossningsriadsla samt tidigare uttalat svara eller traumatiska
forlossningsupplevelser (infor eventuell graviditet, vid ny graviditet eller efter forlossning)
skriv remiss till Aurora. Se rutin 09422-v.4.0 Aurora remiss

Om uttalad oro for forlossningen vid inskrivhingssamtal;

« Boka ett extra besok efter daterings-UL med fokus pa forlossningsforberedande
samtal, runt graviditetsvecka 15-20.

Infor aterbesoket v. 18-20 ges hemuppgifter till patienten/paret:

Lis avsnittet om forlossning i boken “Vinta barn” samt pa 1177 "Tema gravid”.
Uppmuntra partner till delaktighet/ eller annan trygg person om patienten ar
ensamstdende.

Skriva ner radslor/farhagor.

Fundera pa faktorer som kan 6ka upplevd trygghet infor och under en vaginal
forlossning- sa kallade trygghetsfaktorer.

Informera om och rekommendera foraldrastod.

Ge foldern om forlossningsriadsla. 20758-v.5.0 Aurora

Vid aterbesoket graviditetsvecka 18-20:

« Folj upp hemuppgifter - Hur var det att l4sa? Ridsla och farhagor?
Trygghetsfaktorer?

« Paminn patienten/paret att anmala sig till foraldrastod.

« GOr en planering for aterstoden av graviditeten.

« Vid sammanfattning av graviditet v. 35 skriv forlossningsplan (hjalpsamma,
underlattande faktorer i samband med forlossning)tillsammans med
patienten.

« Vid fortsatt uttalad radsla genomfér FOBS, som ska finnas med i eventuell
remiss till Auroramottagningen.

Rad till PAB - att tdnka pd i samtal med forlossningsrddda patienter:

Normalisera adekvat oro.

Involvera och aktivera partner. Det ricker inte att partner ar “stéttande” som

till exempel att “du far vilja”, vilket ar en form av passivt stod.
Uppmuntra patienten att skapa en positiv malbild som ligger bortom
forlossningen i tid.
Det dr i sin ordning att stélla krav pa patienten och samtidigt motivera, - jag
ser din oro, - jag bryr mig om dig, - du dr kompetent.
Relationen med PAB ar viktig och hjalpsam for processen. Underskatta inte
din egen kompetens och roll.
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« Noggrannhet vid anamnesupptagning: svar eller traumatisk
forlossningsupplevelse- utveckla vidare. Hur har det paverkat
kvinnan/paret?

«  Diskutera hur radslan paverkar kvinnan/paret i vardagen (arbete, somn,
psykiskt maende, relationer).

FOBS-skalan (Fear Of Birth Scale)

FOBS ar en dubbel VAS-skala dar den gravida kvinnan far skatta sin oro pa en linje (a) och
sin radsla pa den andra linjen (b) genom att markera med ett kryss pa vardera linjen.

FOBS raknas ut genom a + b delat med 2
Linjerna mater 100 mm. Med hjilp av linjal méts var kryssen hamnat.

Brytpunkten for forlossningsriadsla &r 60 mm. Med nedanstiende verktyg som hjalp forsok
uppskatta om kvinnan har en latt, mattlig, svar eller fobisk radsla infor forlossningen. Vid
behov eller osdkerhet kring hur bedoma graden av forlossningsradsla skickas remiss till
Auroramottagningen.

FOBS-skalan (Fear Of Birth Scale)

Under aktuell graviditet: Hur kdnner du just nu nar du tanker pa din kommande férlossning?

Efter férlossningen: Hur kdanner du just nu nér du tanker pa din genomgangna forlossning?

Markera med ett kryss pd bdda linjerna det som béist motsvarar din upplevelse.

a)
Lugn Orolig
b)
Ingen radsla Stark radsla
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