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Vad ar forlossningsridsla?

Under en graviditet hinder det mycket med bade tankar och kianslor om
kroppen, fodandet och det kommande barnet. Det dr en lang och helt
naturlig forberedelseprocess ur savil fysiologiskt som psykologiskt
perspektiv. For manga kvinnor som har varit oroliga for att foda, ar det
vanligt att den oron minskar nir forlossningen narmar sig. Manga kan
hantera sin oro/riadsla genom st6d fran partner eller annan narstaende,
foraldrautbildning/foraldrastod via modrahélsovarden och egen
kunskapsinhiamtning om graviditet och forlossning.

For en del kvinnor ar radslan s& omfattande sa att den paverkar hela
tillvaron. Om du ar radd for att foda kan du prata med din barnmorska pa
Kvinnohilsan som kan svara pa fragor, ge stod och information. Oro infor
forlossningen kan dven finnas hos partnern.

Primar forlossningsrddsla innebar att kvinnan redan innan hon blivit
gravid eller under sin forsta graviditet har en radsla for att foda.

Sekunddr forlossningsrddsla innebar att kvinnan utifran en tidigare
forlossningsupplevelse utvecklat en radsla att foda igen.

Stod och hjilp

En del blir hjalpta av att prata en eller ett par ganger med sin ordinarie
barnmorska, andra behover mer stod. Da finns det mojlighet att fa
komma pa samtal till Auroramottagningen. Det dr din barnmorska eller
lakare som formedlar den kontakten.
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Auroramottagningen;

Ar en grupp bestiende av barnmorskor, psykoterapeut, psykolog
och ldkare. Ibland traffar man flera olika professioner, ibland
endast nigon av dessa, vilket bedoms efter behov.

Syftar till att stdrka kvinnan/parets forméaga att hantera radslan
infor forlossningen. Man kan till exempel fa prata om det som
kanns skraimmande samt ga igenom eventuella tidigare
upplevelser. Utifran detta gors sedan en plan {or att 6ka
tryggheten infor och under forlossningen.

Arbetar aktivt tillsammans med kvinnan/paret. Det ar vanligt med
hemuppgifter av olika slag vilka anpassas efter behov.

Erbjuder vid behov dven stod efter forlossning eller infor en ny
graviditet.
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Litteratur och informationsvigar vid forlossningsradsla;

e Heli, S. (2019). Foda utan rddsla. (Uppdaterad utgava).
Bonnier fakta.

e Heli, S & Svensson, L (2017). Trygg forlossning.
Gothia Fortbildning.

e Vinta barn - en bok om graviditet, forlossning och foraldraskap
fran Folkhalsoinstitutet (erhalls kostnadsfritt fran din
barnmorska).

https://www.1177.se/barn--gravid /forlossning/forberedelser-infor-
forlossningen/forlossningsradsla/

https://www.tryggattfoda.se/
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