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Forlossningsradsla — forstfoderska

Att uppleva sitt barns fodelse kan vara ett av de storsta dgonblicken i livet. Ofta har man
starka kanslor av bade forvantan och oro infér forlossningen. Aven om man har forberett gar
det inte att veta exakt hur det kommer att bli och hur man kommer att reagera.

Rédsla &r en helt normal ké&nsla infor en okand situation. Att vara radd for sin forlossning kan
betyda manga olika saker, men i stort fungerar forlossningsradsla som alla andra radslor. Det
handlar om tolkningar, uppfattningar om vad som kan hénda, och resultatet "radsla™ marks i
form av "kroppsliga symtom™ och "kénslor" av t.ex. obehag. Man kan till exempel vara radd
for att:

o forlora kontrollen, fa panik.

e man sjalv eller barnet kommer att skadas.

e man inte kommer att fa den hjalp man behdéver pa sjukhuset.
e det kommer att gora ont.

Det &r viktigt att komma ihag att kvinnans kropp inte behover lara sig att foda barn. Det kan
vara hjalpsamt att forbereda sig infoér forlossningen, men kroppen "vet" vad den ska géra for
att foda fram barnet. Kroppen har reservkrafter, vilket gor att man klarar mycket mer &n man
brukar. Kroppens prestation under en forlossning &r heller inget som man behéver halla “koll”
pa eller som medvetet gar att styra.

Manga kan hantera sin oro genom att fa stod fran sin partner, en annan narstaende eller
barnmorskan pa barnmorskemottagningen (BMM). Men ungefar var tjugonde gravid kvinna
ar sa radd for forlossningen att det paverkar hela tillvaron.

Ibland kan en gravid kvinna kanna att allt skulle vara mycket enklare med ett planerat
kejsarsnitt. Det kan kdnnas som att det ger béttre kontroll 6ver vad som sker med ens kropp
och barn eller att riskerna for mor och barn &r mindre. Det kan kénnas tilltalade att ha ett
bestamt datum att se fram emot. Samtidigt mister man mojligheten att lata kroppen och babyn
hitta den ratta tiden for forlossningen. Ibland k&nns kejsarsnitt och vaginal forlossning lika

skrammande.
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Friska kvinnor med okomplicerad graviditet rekommenderas vaginal forlossning
Anledningen till det ar:

e Snabbare aterhamtning.

e Mindre risk for blédning.

e Mindre risk for sarlakningsrubbningar och sarinfektion.

e Mindre risk for blodpropp.

e Det finns viss risk for skador pa bukorganen vid ett kejsarsnitt.

e Det finns studier som visar att barn som féds via planerat kejsarsnitt i hogre
utstrackning behdver neonatalvard och andningsstdd i anslutning till fodelsen.

e Virkarnas stimulerande effekt och kontakten med slidans nyttiga miljo har &ven en
positiv inverkan pa barnets framtida héalsa.

e Livmodervaggens hallfasthet blir samre i arret efter kejsarsnittet, vilket kan ha
betydelse i kommande graviditeter.

e Ettarrilivmodervaggen kan i séllsynta fall vid efterféljande graviditeter leda till
att &gget faster just vid/i &rret eller intill inre modermunnen, vilket kan ge upphov
till allvarliga komplikationer.

Vi vill hjalpa dig pa basta satt att hantera din radsla

For de flesta hjalper det att prata med sin partner och andra narstdende for att bli mindre
orolig for att foda. Om du &nda kanner att radslan ar ett problem kan du i forsta hand prata
med din barnmorska pa barnmorskemottagningen (BMM). Hen lyssnar, svarar pa fragor och
ger rad, och hjalper till att avgora vilken hjalp du kan behova for att underlatta infor
forlossningen.

Det finns ocksa majlighet att traffa psykolog via P-FOSB som kan hjélpa dig med din
forlossningsradsla. Du far kontakt med psykologen genom din BMM-barnmorska

Né&r du kommit till sista veckorna av din graviditet kommer din BMM-barnmorska att skriva
en sammanfattning av din graviditet, och av dina énskemal och tankar om forlossningen, i din
journal. Du kan vara delaktig och l[amna synpunkter nar sammanfattningen skrivs. Du kan
ocksa skriva ett eget forlossningsbrev med dina tankar och énskemal. Det kan hjalpa dig att
komma ihag vad du vill framfora till personalen nar du kommer in till forlossningen. Det ar
onskvart att du har gatt genom brevet med din BMM-barnmorska, bland annat for att du ska
kunna ha realistiska férvantningar.
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Skaffa kunskap och information

Som blivande foréldrar ar det bra att forbereda sig infor forlossningen och tiden darefter. Det
kan du till exempel géra genom att prata mycket med din partner eller annan narstaende om
forvantningar och eventuell oro, lasa bocker och ga pa forlossningsforberedande
forelasningar/kurser. Dar blandas ofta teori med praktiska dvningar i andning och avslappning
for att starka tilliten till den egna kroppen. Prata med din BMM- barnmorska for mer
information om vilka kurser som erbjuds.

Undvik gérna olika online-forum, som oftast inte ger en balanserad bild av verkligheten.
Nedan finner du tips pa bra stéllen att soka kunskap. Realistisk och bra information bidrar till
att situationen blir mindre frammande och déarfér mindre skréammande.

Det &r dven en bra idé att delta och stélla dina fragor vid ett av de informationstillfallena som
forlossningsavdelningen erbjuder.

Mottagning for forlossningsradda

For manga lattar oron infor forlossning efter samtal med barnmorska och/eller psykolog pa
BMM, men andra behéver mer stod.

Pa Kvinnokliniken pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset finns en speciell mottagning for
forlossningsradda, Aurora-mottagningen, dit remitteras kvinnor som har en stark
forlossningsradsla.

Pa Aurora-mottagningen arbetar barnmorskor och lakare. Det finns kompetens inom
psykoterapi med inriktning mot KBT.

Pa Aurora-mottagningen traffar du en forlossningsbarnmorska. Tillsammans gar ni igenom
det som skrammer och pratar om vilken hjélp du kan fa, utifran de behov du har. Du kan
komma en eller flera ganger, beroende pa hur mycket hjalp och stéd du behdver. Din
partner/medféralder/stodperson ar valkommen att félja med. Det ingar alltid ett besok pa en
forlossningsavdelning.

Tillsammans med Aurora-barnmorskan gor du en forlossningsplan, som tar hansyn till just
din situation, dina orosmoment och dina farhagor. Vid medicinska évervaganden gors planen

i samrad med lakare. Planen noteras i journalen pa ett satt som gor att den uppméarksammas av
personalen nér det &r dags att foda.

Pa forlossningen

Personalen kommer att lasa din journal frin BMM och din eventuella forlossningsplan fran
Aurora. De kommer ocksa att bista med den hjalp du behover. Du kan kanna dig trygg med
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att du kommer att fa ett professionellt omhandertagande. De barnmorskor, underskoterskor
och lakare som vardar dig under férlossningen ar mana om din och barnets sakerhet och vill
att din upplevelse av forlossningen ska bli den bésta méjliga.

Har kan du ldsa mer och skaffa kunskap.

Du kan lasa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och lakemedel pa
www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma webbplats for rad om vard.

www.sahlgrenska.se/tema/forlossning
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